Se on riittavasti

tassd hetkessa,

tamanhetkisilla tiedoillani,

taidoillani, ja
voimillani.



Niin kuin aurinko ja kuu
vuorottelevat taivaalla,

. niin my&s toiminnalle ja levolle .-

varaan oman aikansa.



Levossa luovuuteni lahtee lentoon,
piirtelee tahtikarttoihin
uusia reittejd
suuria suuntaviivoja.



Erityiset ominaisuuteni

tekevdat minusta ainutlaatuisen!
Arvostan itsedni
. juuri tallaisena kuin olen.



Elama kasvattaa minua

toukasta perhoseksi,
ja voin luottaa siihen,
ettda kaikki tapahtuu ajallaan.



Jokaisesta paivastd
|6ydan kiitollisuuden aiheita.
Olen onnekas, .
.silla elamassani on paljon hyvaa. .-
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Joka sopii niihin lukkoihin,

jotka olen valmis avaamaan,
kun aika on oikea.



Aistin ja tunnustelen elamag,
tassd hetkessa
olen lasna.



Vain niille laivoille

jotka nakevat valoni,
ja haluavat suunnistaa sen mukaan. .-
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Vaan kadanndan laivani suuntaa,
muokkaan purjeita
suuremmiksi ja vahvemmiksi.



N\

Pysyn omassa
positiivisessa energiassani,
riippumatta toisten ihmisten

tunnetiloista.



Sydameni aanelle,

omille arvoilleni,
itselleni ihmisenad.



Kasvatan

ihmisten ilosta
kauneimman kukkamaan.



Katson itseani
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Rakastaen, lempeydella:
Tallainen ainutlaatuinen ihminen
on syntynyt maailmaan.



Kasvatan uusiq,

vahvoja ja varikkaita.
Kun aika on oikea, lahden lentoon
kohoan korkealle

omilla siivillani.



“Suostun néyrtyméén'*
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Kuin lehmus lokakuun,

pudotan yltani ylevan viitan.
Yha uudestaan

noyrryn eldman edessa.
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Hiljainen viisaus. :
Sen ei tarvitse '
pitdd melua itsestaan. .



Naen kirkkaasti todelliset ajatukseni,
tunnen tarkasti
todelliset tuntemukseni.



Auttaa minua puolustamaan ‘
heikkoja ja sorrettuja, '
oikeudenmukaisuutta '

ympdarillani. .






Aloitan suuret lauseet,
suuret teof,
maailmaa muuttavat
ihmeet.



Muutan maailmaa.
Yksi katse,

yksi hymy kerrallaan.



Minua takaisin katsoo

suuri rakkaus.
Otan sen vastaan,
mind olen rakastettu.



lloja ja suruja,

onnea ja kaipausta.
Niin ettd vanhana muistan sen,
taalla elin ja tunsin,

olin ihminen.



Sille annan tilaa.

Jotta se lehahtaisi loimuamaan,
hohtaisi pimedssa

valaisisi ihmisten mielet.



,-'Asetan omat rajani
ﬁl
Jik:

Tiedos’run omat tarpeeni,
asetan ifseni
elamani ykkossijalle!



