
Teen parhaani

Se on riittävästi

tässä hetkessä,

tämänhetkisillä tiedoillani,

taidoillani, ja

voimillani.

@Sammalmaja



Erotan yön ja päivän

@Sammalmaja

Niin kuin aurinko ja kuu

vuorottelevat taivaalla,

niin myös toiminnalle ja levolle

varaan oman aikansa.



Annan itseni levätä

Levossa luovuuteni lähtee lentoon,

piirtelee tähtikarttoihin

uusia reittejä

suuria suuntaviivoja. 

@Sammalmaja



Olen oma itseni

Erityiset ominaisuuteni 

tekevät minusta ainutlaatuisen!

Arvostan itseäni

juuri tällaisena kuin olen.

@Sammalmaja



Luotan elämään

Elämä kasvattaa minua 

toukasta perhoseksi,

ja voin luottaa siihen,

että kaikki tapahtuu ajallaan.

@Sammalmaja



Kiitän

Jokaisesta päivästä

löydän kiitollisuuden aiheita.

Olen onnekas,

sillä elämässäni on paljon hyvää.

@Sammalmaja



Löydän avaimen

Joka sopii niihin lukkoihin,

jotka olen valmis avaamaan,

kun aika on oikea.

@Sammalmaja



Pysähdyn hetkeen

Aistin ja tunnustelen elämää,

tässä hetkessä

olen läsnä.

@Sammalmaja



Voin olla majakka

Vain niille laivoille

jotka näkevät valoni,

ja haluavat suunnistaa sen mukaan.

@Sammalmaja



En syytä olosuhteita

Vaan käännän laivani suuntaa,

muokkaan purjeita

suuremmiksi ja vahvemmiksi.

@Sammalmaja



Loistan kuin aurinko

Pysyn omassa

positiivisessa energiassani,

riippumatta toisten ihmisten

tunnetiloista.

@Sammalmaja



Olen uskollinen

Sydämeni äänelle,

omille arvoilleni,

itselleni ihmisenä.

@Sammalmaja



Jaan kiitosta

Kasvatan

ihmisten ilosta

 kauneimman kukkamaan.

@Sammalmaja



Katson itseäni

Rakastaen, lempeydellä:

Tällainen ainutlaatuinen ihminen 

on syntynyt maailmaan.

@Sammalmaja



Irtoavien sulkien tilalle

Kasvatan uusia, 

vahvoja ja värikkäitä.

Kun aika on oikea, lähden lentoon

kohoan korkealle

omilla siivilläni.

@Sammalmaja



Suostun nöyrtymään

Kuin lehmus lokakuun,

pudotan yltäni ylevän viitan.

Yhä uudestaan

nöyrryn elämän edessä.

@Sammalmaja



Minussa asuu

Hiljainen viisaus.

Sen ei tarvitse

pitää melua itsestään.

@Sammalmaja



Pimeässä kulkien

Näen kirkkaasti todelliset ajatukseni,

tunnen tarkasti

todelliset tuntemukseni.

@Sammalmaja



Sisäinen rohkeuteni

Auttaa minua puolustamaan

heikkoja ja sorrettuja,

oikeudenmukaisuutta

ympärilläni.

@Sammalmaja



Onni

On aina kanssani!

@Sammalmaja



Rakkaudella

Aloitan suuret lauseet,

suuret teot,

maailmaa muuttavat

ihmeet.

@Sammalmaja



Jätän jäljen

Muutan maailmaa.

Yksi katse,

yksi hymy kerrallaan.

@Sammalmaja



Katson peiliin

Minua takaisin katsoo

suuri rakkaus.

Otan sen vastaan,

minä olen rakastettu.

@Sammalmaja



Kirjoitan elämää

Iloja ja suruja,

onnea ja kaipausta.

Niin että vanhana muistan sen,

täällä elin ja tunsin,

olin ihminen.
@Sammalmaja



Sisälläni pieni l iekki

Sille annan tilaa.

Jotta se lehahtaisi loimuamaan,

hohtaisi pimeässä

valaisisi ihmisten mielet.

@Sammalmaja



Asetan omat rajani

Tiedostan omat tarpeeni,

asetan itseni

elämäni ykkössijalle!

@Sammalmaja


